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1.1. Haстoящий Pежим зallятиiт. oбуraroщиxся paзpaбoтaн B сooTBеTсTBии с ФедеpaлЬнЬI М

Зaк oI I oM oт 29 дек aбpя 2О| 2 r .  Jt  273­ФЗ < oб oбpaзoBallии в Poссийск oй ФедеpaЦvI kI > > , c

тpебовaниями к CaниTapllo­ЭПи.цеМиoЛoгиЧrск их пpaBиЛ и нopМaTивoв СaнПиH 2'4'2.2821­10> > ,

yTBrp} кДенньrх ПoстaнoBЛениеМ ГЛaвI { oГo ГoсyДapсTBеI { нoГo сalrиTapнoГo Bpaчa PФ oт 29 дeкa6pя

2010 г .  J\ Ъ 189 и yсTaBoМ MКoУ Moк poвск aя CoШI  (дaлее ­  I I I к oлa) .

Т.2.Hacтoящий Pеж иМ pеГyЛиpyеT opГal{ иЗaцию oбpaзовaтельнoй ДrяTrЛЬнoсти в lШк oле.

1.3.Haстoящий Pеж им oбязaтелен ДЛя Bсех r{ aсTI lик oB oбpaзoвaтельнoйдеяTельнocTи.

2. Pенсим oбpaзoвaтельнoй .ЦеяTеЛьнoсTI l

Pежим зaнятvтй' pеГЛaМeнTиpyеTся кaЛенДapнЬI М yuебньI м гpaфикoм, yнeбньI м ПЛaнoМ,

pacTI Иcalа'I ем y.rебньI x, фaкyльтaTиBнЬI x Зaнятиil', pacПI 4caътИеM зBoI I кoв. КaлендapньI й y.rебньrй

гpaфик paзpaб aтьrBaеTся и yTBеpжД aeT cЯ lllкoлoй.

2.1. Учебньrй гoД в lШк oле нaчинarTся 1 сентябpя. Если эToT.цrнЬ пpиxoДиTсЯ I { a BЬD(o.цнoй, тo B

эToМ сЛyчaе yuебньlй гoД нaчинarTся B ПrpBьrй, след1тoщиЙ зa ним paбouиiт' Дeнъ.

2.2.f I poдoлж иTеЛЬнoсть yuебнoгo гoДa сoсTaBЛЯет не Менее 34 не.цель без y.rетa Гoсy.цapсTBеннoй

(итoгoвой) aTTесTaщии' B ПеpBoМ клaссr _ не Мrнее 33 не.цели. Пpoдoш{ tиTеЛЬнoсTЬ кaникyЛ B

TеЧение уrебнoгo гoДa не Менеr 30 к aлендapньrх дней, ЛrToМ ­  не Менeе 8 не.цель. .{ ля уraщихся
ПеpBьI x кЛaссoB yсTa} I aBЛиBaI oTся B TеЧение гoДa ДoПoлI I иTеЛЬнЬI е не.цеЛЬнЬI е кaI I икyЛЬI .

2.3. I I I кoлa opгalrизyеT oбpaзoвaтеЛЬнylo ДeЯTrЛЬнoсTЬ B o.ЩI y сМеlly.

2.4. Учe6нЬI е зaI I яTия нaЧинaloTсЯ B 9uu. Пpoве.цение нyЛеBЬI x ypoкoB Hе .цoпyскaeTcЯ. Пpoпyск

oбуraющихся в LШкoЛy ocyщrствЛяeтcя c 7r' .

2.5. Пpедельнo­ДoпyсTиМ€ш неДеЛЬнЕш Haгpyзкa oбyuaroщихся prГЛaМенTуI pУeTcЯ yuебньI м

[ ЛaI I оМ, yТBеpхt .ценньI М pyкoBoДиTеЛеМ LШкoльr.

2.6.f I poдoЛж иTелЬнoсть y.rебнoй недели для oбуraтoщихся 1 ­  11 к лaсcoB сoсTaBляет 5 Дней.

2.7.ПpoдoляtитеЛьнoсTЬ aкa.цrМичrскoГo Чaсa сocTaBJUI rT 40 МиI I yT. B I I еpBoM кЛaccе

(сТyПенЧaTьrй>  pеж им oб1^ rения:  B сенTябpе ­  ок тябpе пo 3 ypoк a' пo 35 минyт, в нoябpе _

дек aбpе пo 4 ypoк a, пo 35 Ми} I yT, B ЯI { Bapе ­  Мaе пo 4 ypок a' пo ­  40 MиI ryT.

2.8. Пpoдoля< иTеJI ЬI loсTЬ I I еpеМeн Мr)кДy ypoкaМи yсTaI I aBЛиBaеTся с yЧеToм opгalrизaции

aкTиBI I oго oт.цЬD(a и гopячеГo TI I 4.ГaHИЯ и сoсTaBЛ,I еT:  I 1oсЛе BTopoгo и TpеTЬегo ypoкoв _ 20

MиI { yT, oсTulЛЬнЬI r ­ 10 минyт.

2.9. ОбpaзoBaTеЛЬнaя неДеЛЬн'} я нaГpyзкa paBl{ oМеpнo paспpе.цеJI яrTся B TеЧrниr yuебнoй не.цеЛи,

I I pи эToM oбъем МaкcиМЕlЛЬнoй допyстимoй нaгpyЗки B Tечение Дня.цoЛ} кен сoсTaBЛяTЬ:
­ длlI  )пrarциxся 1­х кЛaссoB не .цoDкеI I  ПprBЬI I I I aTь 4 ypoков и 1 День B I I еДеЛю ­ не бoлеe 5

ypoкoB Зa cЧеT ypoкa физи.rескoй кyльтypьI ;
­ .цJI я yЧaщутxcя 24­x кЛaссoB ­ } I r бoлее 5 ypoков, и o.цин p€rз B неДелro 6 ypoкoв зa счеT

ypoкa физинескoй кyльтypьI ;
­ ДЛя rlaщихся 5_6­x кJI aссoB ­ I { е бoлее 6 ypoкoв;
­  .цJUI  yЧaщиxcя7_| 1­x к лaссoв ­  не,бoлее 7 ypок oв.

2.| 0. ФaкуЛьTaTиBI { ЬI e Зa:яЯТИЯ плaI I иp} тoTся I { a Дни с нaиМенЬшI иМ кoЛичrсTвoМ oбязaтельньтx

ypoкoB. Мех< дy нaчit "ToМ фaкyльтaтиBнЬI x зaнятий И ПoсЛr.цниМ ypoкoМ pекoMеI { ,цyеTся

ycTpaиBaTЬ I I еpеpЬI B I I poДoЛжиTеЛЬнoсTЬI o Hr Мrнre 45 минyт.
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3. Perк им питaния oбyraroщиxся

3 . 1 . opгaнизaциI o ЛИТaгiИЯ обуraroщиxся oсyЩесTBJUI еT Ш[ кoлa.

З .2. Питaние oбуraroщиxся ПpoBoДиTcя сoгЛaснo yсTaI { oBлеI { нoгo гpaфикa.

3.3. Пpи opГaнизaцvlvI  B l[ I коле гpyI I пЬI  пo ПpиcМoTpy и уxoДy зa .цеTЬМи пpе.цycМoTpеI { o

ДByxpaзoвor ПиTaI I ие:  нa пеpвoй бoльшrой ПеprМене Bo BреМЯ уrебньrx зaнятий;  oбед ­ в 14

чaсoB.

4. Pеrк им Bltек лaсснoй ДeятeлЬнoсTи

4,| . Bнеypo.rнaя .цеяTеЛЬнoсTЬ, BI { екЛaсснalI  paбoтa rro Пpr.цМеTy уI  кpyжкoBa,l paботa

opГaнизyrTся Bo втopoй ПoЛoBиI { е ДгrЯ kI  .цoЛжнa yЧиTЬI BaTЬ BoзpacTнЬI е oсoбеннoсти

oбyuarощихся, oбеспечиBaTЬ бaлaнс Меяt,цy.цBигaTеЛЬнo­aкTиBI I ЬI Mи и сTaTическиМи зalr^ Я.tИЯNlИ.

4.2. [ orrycкarTсЯ pеaЛизaция ПpoГpaММ Bllrypoчнoй.цеятельнocTи B paзI I oBoзpaсTI { ЬD( гpyппax.

4.3. ПpодoЛжиTeЛЬнoсTь зaI { яTий вrrеypoннoй деятеЛЬнoсTи зaBисиT oT Mo.цели opгaниЗaции

BI I еypoЧHoй деятельнoсти.

4,4. Pеж им paбoтьl oбъеДинений ДoпoЛHиTеЛЬнoгo oбpaзoвaния, pегЛaМеI rT I I poBе.цrния

сI I opTиBI I o­МaсcoBЬI х и кyЛЬTypI I o.MaссoBЬI х MеpoПpиятиiт' BЬI сТpaиBaеTся B сooTBrTсTBии с

пpикЕrзoМ пo LШколе.

4.5. B pехtиМе ДI rя ГpyI I ПЬI  Пo пpисМoTpy у|  yxoДy Зa .цеTЬми .цoЛяtнЬI  oбязaтельнo

ПpедycМaTpиBaTЬсЯ:  пиTaI I ие' пpoГyЛкa, сЕlмoпo.цГoToвкa' oбщественнo­пoлезньrй TpyД,

кpРккoBall paбoтa и шиpoкoе ПpoBе.цение физкyльтypнo­oзДopoBиTеЛЬ} I Ьж  МеpoПpиятиiт.

4.6. Пооле oкoнчaния y.rебньI x зaнятиil' B ГpyrrПе Пo пpисМoTpy и yхoДy Зa .цеTЬМи .цля

BocсTaI I oBЛrния paбoтoопoсoбнoоти oбуraroщиxся ПrpеД BЬI ПoЛнениеМ ДoMaI I I них зaДaниiт

opГaнизyеTся oT.цЬI x. ocнoвнaя чaсTЬ эToгo BprМени пpoBoдиTся I I a сBеяtrM BoЗ.цyхе. Пpoгyлки

coПpoBo} I qцaloTсЯ сПopTиBI I ьI Mи' I I o.цBиж I I ЬI Ми иГpt lМи и физи.rеокиМи y[ paжнениями. B нrпoгoДy

I I O.цBижные иГpЬI  Мo} кнo ПеpенoсиTЬ B хopoшo ПpoBеTpиBaеМьI е ПoМrщения.

5. Pеrк им .цBI I гaTrЛЬнoй aк тивнoсти обyuarощихся

5.1..{ вигaтельнaя aк TиBI I oсTь oбуraroщиxся ПoмиМo ypoк oB физи.rеск oй к yлЬTypЬI  B

oбpaзoвaтеЛЬнoМ пpoцессе обеспечив aeTcЯ зa счеT:
­  зapяДк и.цo зarrятий;
­ физкyльтминyToк ;
­ opгaнизoBaI I I { ЬD( I I oДBиI t t I ЬD( игp нa пеprМенaх;
­  спopTиBI I oГo чaсa.цля.цетей, пoсeщaloщих гpyllпy Пo пpисМoTpy и yхoДy зa.цеTЬМи;
­BI { rкJI aсснЬI x спopTиBI I ЬI x зaътятиil' и сopеBнoиaний', обЩеrшкoлЬньD( сПopTиBllЬrx меpoпpиятий,

Дней з.цopoвья;
­ сt lMocToяTеJI ЬI I ЬI x зaнятиiт. физинескoй кyльтypoй в секцияx.

5.2. CпopTиBI I ЬI r нaгpyзки нa зaI I яTияx физи.rескoй кyльтypoй' сopеBlloBalаИЯr­, Bl{ rypoчнЬI x

ЗaHЯTI 4Яx спopTиBI I oго пpoфилЯ ПpИ гI poBе.цении .цинi} МиЧескoГo иJI и ct I opTиBI I oгo Чaca .цoляtнЬI

сooTBеTоTBoBaTЬ BoзpaсTy' сoсToяI lиI o З.цopоBья и физи.rеской пoДгoтoBЛеннoсTи обуraтощklxcЯ, a

Taкже МеTeopoЛoГичrскиМ ycЛoBияМ (если oни opгaнизoBaнЬI  нa oTкpЬI Toм вoздyxе).

5.3. oбy"raroщимся oсновнoй физкyльтypнoй гpyппЬI  paзpешI aеTся yчaсTие Bo Bсеx

физкyльтypнo­oз,цopoBиTrЛЬI lЬD( меpoпpияTияx B сooTBrTсTBИИ c kтx BoзpaсToМ. C oбуraroщиMисЯ

пo.цГoToBительнoй kI  специaльной гpyПп, физкyльтypнo­oз.цopoвиTrЛЬн} To paбoтy сЛеДyеT

I I poBoДиTЬ с yчoToN{  зaкJI I oчения Bpaчa.

5.4. К TrсTиpoBaI I иro физи.rескoй Пo,цГoToвленнoсTи' уI aсTиI o B сopеBнoBЕlнияx и TypисTскиx

Пoхo.цax oб1плarощиxся .цoпyскaloT c piвpешения Мr.цицинскoгo paбoтникa

б. Pеrкипr TpyДoBьI х зaнятий oбy.rarощихся

6.1. Ha зaI I яTиях Tрy.цoМ, ПpеДyсмoTpеI { нЬI x обpaзoвaтельнoй пpoгpt lMMoй ШI кoльr' сnеДyеT

чеpе.цoBaть paзЛичI I ЬI r Пo xapaкTеpy зa'цaния.



6.2.Bce paбoтьt  B МaсTеpcк иx'и к aбинеTax.цoMoBo.цсTBa oбyuaroщиеся BЬI ПoлняI oT в специaльнoй

oДе)кДr (халaт, фapтyк , беpет, кoсьrнкa). Пpи BьI пoлнrнии pa6oт, сoздaЮщиx yгpoзy

I I oBpеI { ДенИЯ Г I I aз )  сЛе.цyеT иcI I oЛЬЗoBaTЬ зaщиTI I ЬI е oЧки.

6.3. Пpи opгaниЗaции rrp.lкTики и Зaнятий oбщесTBеI I нo­поЛезнЬI М TpyДoМ oбy.raroшиxся (пo

coГЛacию poдителей (зaкoнньпс ПprДсTaBителей), пpеДyсМoTpеI { ньI x oбpaзoвaтельнoй

пpoгpaммoй, сBяЗaннЬI x с бoльшoй физинескoй нaгpyзкoй (пеpеноскa И пrpе.цвих(ение

тяхсестей), нeoбxoдимo pyкoBo.цсTBoвaTЬсЯ сaI I иTapI I o­эПи,цrМиoJI oгичrcкими тpебoвaI I ияMи к

безoпaснoсTи yсЛoBий тpyдa paбoтникoB, I I l .цoсTиГпI их 18­летнегo BoзpaсTa

6 .4. He .цoПyскaеTcя ПpиBлеЧение обy.raroщиxcя к  paботaм с Bpr.цнЬI М 14 I 4ЛI 4 oI I acньI Ми yсЛoBияMи

. тpy.цa' Пpи BЬI I I oЛнении кoTopьI x ЗaпpещaеТся rrpименение Tpy.цa.цJI я Лиц МoЛoяtе 18 лет.

6.5. .{ oпyсTиМaj l ПpoДoлrlЙTrЛЬнoсTЬ paбoт для oбуraющиxcя | 2_I З ЛеT сoсTaBляeт 2 Чacai ДЛЯ
пo.цpoсTкoв 14 лeт и сTapшr ­ 3 чaca. Чеpез кaж .цЬI е 45 минр paбoтьI  неoбхo.цимo yсTpaиBaTЬ

pеГЛt lMеI { TиpoBaI { нЬI r 1 5 ­минyтнЬI е пeprpЬI BЬI  для oTдЬI хa.

7. Pеrк им BьI I I оЛI I еHия Дo} raшниx заДaний

7.1. oбъем .цoмal[ ниx зaдaниtт (пo всем ПprДМrTaМ) лoляtен бьI ть тaким, uтoбьl зaTpaTЬI  BpеI \ 4rI I и

Ha егo BЬI Пoлнение не ПpеBЬI шaЛи (в aстpонoМиЧеск иx нaсax) :

вo 23 к Лaссaх ­  1 '5 u. ,
в 4­5 к Лaссaх ­  2 Ч.,
в 6­8 к JI aссaх ­2,5 u, ,
в 9­11 к Jlaсcax ­  'цo 3.5 ч.

8. Pеясим ПpoBr.цrния Пpoмe)к yтoчнoй и итoгoBoй aттестaции
8.1. ПpoмеxtyToчI laj l aTтесTaция во 2_8, 10 к лaссaх ПpoBoдиTся B aпpеЛr ­  Мaе Tек yщегo гo.цa без
Пpекpaщrния обpaзoвaтельнoй .цеЯTельFjoсTи B сOOTBеTсTBии с pешениеМ Пе.цaгoГичrскoГo
сoBеTa.

8.2. Пpи пpoвеДеъ| ИуI пpoМехtyгoчнoй и итoгoвoй aтTrсTaции не.цorryск aeTcЯ ПpoBe.цение бoлее

oДнoГo экзflМенa в .ценЬ.
8.3.Cpoки ПpoBеДeния гoсyДapственнoй итoгoвoй aTTесTaЦии oбуlaroщихся ycTaнaBЛиBaI оTся

Пpикaз aМи Mинистеpствa oбpaзoBallия И HaуКkI  Poосийскoй Федеpaции.

9. Зaк лroчитeЛЬнЬI r  ПoЛo} к ения

9.1. Сpок  .цействия Лoк аJ'I Ьнoгo aк Ta I I е oгpaничен.

9.2. Пpи изМенeнии зaкoнoДaTrJI ЬсTBa B aкT BI I oсяTся иЗМrнения B ycTalloвленнoМ ЗaкolloM

пopЯДке.
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