ans\cpeaHAn oblweobpasoBaTenbHas LWKoAa
1 PaoHa Kany»kckoi obnactu
olLeHKos B.A/

Onpektop MK X

ana ctonoson npu MKOY MoKpoBcKasa cpeaHAs obueobpa3oBaTesibHadA WWKOA
oCeHHe-BeceHHuI 2023-2024r. yyebHoro roaa.
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Hepnena:mepsas

Ce30H:0CEHHE - JIETHUI

Bospacthas kateropus: 7-11 Jjier

Musep.
Ne pe- Iumessie ButamuHsl,
HawnmedoBanue 6.]'[[0[[3 BLIXOI[ § 1y BEIIECTBA, MKI'
uer[TprI BeElIeCTBa i M
VrieBoabl Sepr.
3aBTpaK Benku, r | XKupsl, r - i LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaln
Ay P ARGER BHRIDHETE € L ysnimnien - 115 17,5 92,2 296,55 159 274 120 2.1 0,1 0,3 0
TeprIM CprOM
433 Komnor u3 cB. 510510k 6/ 200 0,2 0,2 3,8 18,2 124 14 90 1 0,04 1 0,01
480 |Batom 20 1,75 0,2 12,1 5725 5.75 8 19.9 0,25 0,025 0
pyma 90 1.6 0 236 08 16 80 50 12 0 0
Hroro: 500 15,05 17.9 1317 470 301,75 1294 279.9 3.35 0.165 13 0,01
oben
Cajnar u3 CBEXKUX
gp  |OTYPHOB M TOMHIOp € g 0,79 1,07 13 56 0 0 0 0 0 0 0
paCTI/ITeHbeIM MacJioM
R WO T W 3,09 6,75 215 17,87 0 0 0,66 0,027 8,03 0
kapTodeseM
254/209 |[Y7UILL C rpetion st 43 4.6 5 128,95 0 0 0 0 0 0 0
OTBapHOM
150 5 4.1 \26 158 0 0 0 0 0 0 0
376 yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,4 2,6 0 7 12 0,45 0.2 15 0
P 1,75 0.2 12,1 57,25 5,75 8 19.9 0.25 0,025 0 0
prkaHoH
480 | Xn1e6 mumeHHuHbii 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 0 0
Wroro:| 780 15,1 13,42 35,75 670 23,98 25 74,3 2.6 0,292 23,03 0

Jenn:BTOpON
Henens:neppas




Ce30H:0CEHHE - JIETHUN

Bo3spacthas kateropust: 7-11 Jier

Mumep.
Ne pe- [umessie BuramuHsI,
Haumenosanue oirona Breixoa r BEIIECTBA, MKT
LENTYPBI BEIECTBA r MT
VrieBoast SRR
3aBTpaKk Benku, r | JKupsl, © - .o LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
il i 150/5 7,6 122 41,9 308,5 168 44,6 205 0,9 0,1 1,9 1
6e3 caxapa
431|Yaii 6e3 caxapa 200 0.2 0 0,4 2,6 8,9 22 1,5 1 0,1 0 0
MaHgapuHsl 120 1,6 0,4 15 104 48,92 11,14 85.2 1,07 0,05 0,33 0
480|Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 59.4 5,75 8 19.9 0,25 0,025 0 0
Uroro: 505 11,4 13 69,2 474,5 231,57 65,94 311,6 3,22 0,275 1,9 1
ooen
51 BuHerper oBOIIHOM 80 0,85 6,65 5,0 83,25 115.2 10,1 108 0,4 0,01 23 0
g8, {0 epojemEmie 200 31,35 2,8 16,45 | 1004 0 0 0 0 0 0 0
bpuKkagenbkaMu
257 I1i10B cO CBUHMHOM 200 30,9 28,9 82,16 404 0 0 0 0 0 0 0
a0l poouger w  esessind  AGH 0,16 0,16 | 23,88 16,4 0 0 0 0 0 0 |
a0J10k Oe3 caxapa
481 Xneb mIIeHUnYHbIH 20 175 0,2 12,2 5925 5.75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
480 | Xueb prxkaHOH 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 0 0
Hroro: 710 60,79 65,07 288.3 713.,5 484,45 159,98 793,5 8,33 0,625 29,13 2
JeHb:TpeTui
Henens:nepsas
Ce30H:0CEeHHE - JIETHUM
BospactHas kateropus: 7-11 Jer
Ne pe- [Muiesbie . BuTaMuHbl,
HaumeHoBanue 6iroa Beixom 1 BELIECTBA, MKT
LENTYPHI BEILECTBA = M
VrieBomabt S
3aBTpaxk Benku, r | Xupsl, r s ik LEHHOCTD, Ca Mg P Fe B, @© A
KKaJl




400 Ig/ima PRI 150/5 6,54 5,42 40,5 322 159 0 0 0 0,234 0,8 0
448|Yaii 6e3 caxapa 180 0,16 0,16 23,88 24 0 0 0 0 0 0 0
S16nmoko 150 i 0,2 20,2 88,8 14 8 14 2,8 0,02 4 3.2
480|baton 20 13 0,8 10,28 57.25 0 0 0 0 0 0 0
Hroro: 505 9 6,58 94,86 470,45 173 8 14 2,8 0,254 4.8 3.2
Oo0en
Cajar W3  OTBapHOM
Bije. e e °l 60 0,86 3,65 5 42,6 2,2 172 | 3113 1,52 0,02 8 L
pacTUTENIbHBIM Mac/IOM
U 16JIOKOM
PacconbpHUK
89 JleHMHI paaCKU co| 200/10 1,253 3,224 7,662 202 0,054 0,033 1 8,693 0,485 - -
CMETaHOH
Tedresnn ¢ MakapoHaMu
OTBapPHBIMU 90/150 3,6 20,2 13,8 315,95 21,6 18,2 126,4 1,9 0 1,3 0
Komrmot u3
402  |cyxodpyKToB oe3 180 0,33 0,2 21,87 0 0,02 - 0,28 8,46 7,17 1,08 -
caxapa
481 Xneb NMuIeHUYHbIN 20 1L75 0,2 12,2 57.25 5,75 8 19,9 0,25 0,025
480 |Xuneb prxaHoOM 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 740 27,8 41,0 260,5 670 376,0 69,9 255:2 271 8,25 20,0 3,5
JleHb:yeTBepTHII
Henensi:nepsas
Ce30H:0CeHHE - JIETHUH
BospacThas kareropus: 7-11 Jjier
Ne pe- [Mumessle S BuramuHsl,
Haumenosanue 0rona Beixoa r BEILECTBA, MKT
LENTYPHI BEIIECTBA e Mr
VrieBoabl SR
3aBTpak benku, r | Xupsl, r ’| meHHOCTB, Ca Mg P Fe B, & A

r

KKaJl




hgyf ARAROREL OTREOERC S | s/ 6,4 5,3 36 280,3 48 0 0 0 0 0 0
TEPTBIM CHIPOM
433|Yaii 6/c 180 0,2 0 0,4 2,6 0,04 1 0,01 0 0 0 0
Macjo NopLuuoHHO 20 0,1 16,5 0,2 89,6 0 0 0 0 0 0 0,15
SI6noxo 100 0,4 0,4 19,6 44,4 15.7 50 65 i8e) 0 0,02 0
480|Xed pxaHOU 30 1,75 0,2 12.2 57.25 5975 8 14 2,8 0,025 0 0
Hroro: 500 8,85 22,4 68,4 474,15 26,29 59 79,01 4,1 0,025 0 0,15
Ooen
gpe~-{ O G GRS eq 0,8 6 8 91 23 26,9 38,2 1,31 0,05 4,6 0
MOPKOBH C 5I0JIOKOM
99 CyIl rOpOXOBBIi C Kyp 200 10,2 8,4 24,6 262,25 46,8 48 140 1,3 0,2 6,78 0,15
228335 |Prroa(oTeap)e 90/150 20 18,6 9,4 204,7 0,1 0 155,2 1,4 0,1 0 0,1
KapTo(esIbHBIM II0pe
431 Yaii 6e3 caxapa 180 1,04 0 26,9 2,6 - 2,67 213 0,53 0,01 100 -
481 Xnebd neHnYHbIH 20 1,75 0,2 12,2 57,25 S5 8 19,9 0,25 0,025 0 0
480 | Xneb prxaHoOH 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42 4 1,24 0,04 - -
Hroro: 730 53,47 78,36 2281 670 128,59 213,57 555,85 14,23 0,475 1114 0,25
JleHb: s ThIN
Henensa:nepsas
Ce30H:0CEHHE - JIETHUN
BospactHast kateropus: 7-11 Jjiet
Ne pe- Iuessie o - Buramunel,
LenTypHI HaumMeHOBaHUuE 6JI}O)la BLIXO).I i T BeI.Ll;(;TBa, - MKTI'
VrineBoapl g
3aBTpak Benku, r | JKupsl, r " ’| meHHOCTBD, Ga Mg P Fe B, C A
KKaJl
T s i 150/5 6,54 5,42 40 270,6 159 0 0 0 0,23 0,8 0
MOJIOYHaA
349 Ig/‘;M“OT Ll Li 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S16mok0 125 0,5 1S 26;2 142.25 30 7.2 10,5 1.5 0,5 9 0
480 Xnebd prxaHoi 30 2 0,4 122 57.25 5,15 8 19,9 0.25 0,025 0 0
Hror: 500 9,04 732 78,4 470,1 194,75 15.2 30,4 1,75 0,755 9,8 0




oben
T s T ) 0.8 5 8 42,6 2 15 26,3 0,5 0,03 | 24,43 -
KaITyCThl C MOPKOBBIO
71 |PO0C Pl o 0% 2,34 2,82 16,71 180 84 15,6 87 0,4 0,06 6,1 0,4
KYPAT.
Kotnera ¢ pucom 15 15,39 35,9 170 20,4 27,5 162 2,6 0,1 - -
272 90/150 - . > : . :
3 OTBapHEBIM 4.8 6,15 30,5 175 12,6 1,1 36 L5 3,9 - -
g A STy Gey 18055 1 453 - 9,87 2.6 1533 | 1229 | 232 2,13 ! 2,13 "
caxapa
481 | Xne6 numeHuuHbIH 20 1,75 0,2 12,2 52,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025
480 Xneb prxa”oit 30 2.3 0,36 10,2 572 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro:[ 735 27.52 29,92 123,38 679,6 140,44 89,47 396,8 8,62 4,155 32,66 0,4
JleHb:nepBrIit
Henens:propas
Ceson:oceHne - neTHuii
Bospacrhas kateropus: 7-11 ser
Ne pe- [Mumessre v Butamunel,
Haumenosanue 65rona Brixon r BEIIECTBA, MKT
LHENTYpPbI BEIIECTBa M Mmr
. DHepr.
3aBTpaK Benku, r | Xupsl, r o LEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
: KKaJ1
302 |Kawa maHHas 150/5 11.5 175 92,2 280,3 159 27,4 120 2 0,1 0,3 0
431|Yai 6e3 caxapa 180 0,2 0 26,9 107,4 0 2,67 2,13 0,53 0,01 100 0
480|baToH 20 1,75 0;2 0,4 2,6 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
MaHgapuHbl 150 0,9 0 8,3 79,9 48,92 11,14 85,2 1,07 0,05 0,33 79,9
Wtoro: 505 14,35 17,7 127,8 470,2 213,67 49,21 227,23 3,95 0,185 100,63 79,9
O6ep,
51 Bunerper osouinoii 80 ] 4,8 8,7 110 30 45,2 25,3 0,34 0 6,2 0,1
gg  |[LW w3 crexceli kanycts| 200/10 1,78 4,9 6,13 155,7 | 40,18 85,1 34,3 0,65 0,04 | 20,05 :
burouku ¢
272 |makaponamu 90/150 20,1 18,7 9,8 301,7 26,7 20,8 185 2,8 0,1 1,5 0,1
OTBApHBIMH




948 Kommnot u3 180 1.36 5 0 0 a i i 0 0 i i
cyx0hpyKTOB
481 X1e0 nieHUuYHBIA 20 1.75 0,2 12.2 512 575 8 19,9 0,25 0,025
480 |Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 760 28,07 28,96 47,03 676,8 102,99 169,1 306,9 5,28 0,205 28,08 80,1
JeHnp:BTOpOI
Henensi:Bropas
Ce30H:0CEHHE - JIETHUH
Boszpactras kareropus: 7-11 ger
Ne pe- ITumesbie Maep. Buramunsl,
St HaumenoBanue 6mona | Brixon r . Bem;chBa, e MKT
VrieBosl SIBERL-
3aBTpak Benku, r | Kupsl, r 5 ’| LEeHHOCTD, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJ1
182 L I i) LT 2,59 5 36,5 320 154,3 0 0 0,4 0,1 1,075 0
6e3 caxapa :
636 RRBIOT MR UMIRYCOBELG | o 0,4 0 15,7 22,8 21,14 0 0 0,8 0 2.8 0
0e3 caxapa
I'pyua 125 3.3 3,1 5,6 70,6 150 175 118 0 0 0,9 0,2
480 baton 20 15 0.2 122 S5T2 5,75 8 19.9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 500 8,24 8,3 70 470,6 331,19 25.5 137.9 1,45 0,125 4,775 0,2
Ob6en
g | fo ATCHEEGBUPRNY . gh 0,2 6 1,6 72 5,2 2,6 9,2 0,15 0,2 13 0
C 3eJIeHbIM FOPOIIKOM
69 Cyn pbIOHBIH 200 9,58 12,07 4,93 199 40,29 24 124,29 6,69 0,05 1,32 24,93
1gy. | P TOBMIMEL O oonisg. | a8 8,52 46,4 ¥ig 1736 | 46,53 | 206,62 | 0,182 | 0,073 1,8 51,25
IpeuKkoi OTBapHOU
393 yaii Oe3 caxapa 180 0,2 0 0,4 2,6 0 2,67 2,13 0,53 1 100 0
481 | Xneb mueHUYHbIH 20 1,75 0,2 12,2 572 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
480 |Xneb pxaHOH 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 0 0
Hroro:| 750 21,51 27,15 715,73 700 2252 93,8 404,54 9,042 1,388 104,32 76,38

Jlenb:Tperuid



Henens:propas

Ce30H:0CEHHE - JIETHU
BospactHas kateropus: 7-11 Jjer

Munep.
Ne pe- [Mumessbie Butamussl,
HaumenoBanwe 0iona Beixon r BEILIECTBA, MKT
LENTYpPbI BE€IIECTBA e MI
Yrnesoas g
3aBTpak Benku, r | XKupsl, r f e LEHHOCTD, Ca Mg P Fe B, & A
KKal
g [BEApOHEL STRIPHEBE. - 4 9 10 () 330,6 12,6 0 0 1,5 0,09 0 0
TEPTHIM CHIPOM
430|Yait 6e3 caxapa 200 1,04 0 26,9 2,6 0 2,67 2,13 0,53 0 100 0
sI6n0ko0 120 0,4 0,3 10,3 80 30 7.2 10,5 1,5 0,5 9
480|baron 20 1,75 0,2 12,2 57,2 545 8 19,9 0.25 0,025 0 0
Hroro: 510 12,19 10.2 85,1 470,4 48,35 17,87 32,53 3,78 0,615 109 0
ooen
| 0,34 3,5 0,9 36 1,35 6,5 14,31 0,24 0,15 340 -
Or'ypLOB
76 (PP OBLIGARCHHEIL Of 5 0 12,3 41,3 64,3 145,7 47,2 45 17156 | 3,12 0,18 8,23 14
KapTodesrem
St (ERla Lanmam) o 90/120 | 243 10,5 37,8 3306 | 1196 99,2 115,7 1,53 0,07 i3 82,4
KapTodenbHbIM MIOpe
Kowmrmot u3 180
400 |uurpycoBsix 6e3 caxapa 0 0 22.2 83
23 7 12 0,45 0,2 15 -
Xieb MIEHUYHO- 20
e prkaHOU I B2 12,2 A2 5,75 8 19,9 0,25 0,025
480 Xeb nueHuYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 52.2 0,36 10 42.4 1,24 0,04 - -
Hroro: 700 40,67 55,86 147,6 704,7 197,26 1757 379,91 6,83 0,665 27.75 96,4

JleHb:ueTBepThIi

Henens:sropas

Ce30H:0CeHHE - JIETHUM
Bospacthas kareropus: 7-11 ner




Musep.

Ne pe- ITuuieBkie BurtamuHsl,
Haumenosanue 6sona Brixon r BEILIECTBA, MKT
LIENTYPBI BEIIECTBA - MI
VYrneBoasl S
3aBTpak benku, r | XKupsl, r r S LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, (& A
KKaJI
34 POt HlpiaA RiKas 150/5 338 521 12,98 325,9 136,2 0 0 1,565 0,183 0,99 0
6e3 caxapa
948|Komnot u3 cyxo(hpyKToB 200 0 0 0 0 0,8 0 0 0,09 0 0 0
Maupgapus 130 1 0:2 20,2 86,86 14 8 14 2,8 0,02 4 32
480|Xne6 pxaHoit 30 1575 0,2 129 3725 5.75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Htoro: SIS G113 5,61 4538 470,01 156,75 16 33,9 4,705 0,228 4,99 32
Ooen
20 CanaTt 13 CBEXunx nomug 80 il 5,8 8,2 72 15 20 26 0,9 0,06 22,1 0
G i, TORROERR - E 8,1 3,6 26,4 153,9 99 57 393 21,7 0,18 1,2 L
KapTodenem
257 ILnoB co cBMHMHOM 170 25,3 23,8 2753 363 28,7 37,4 115,7 1.59 0,07 1,2 82,4
431 Yaii 6/c 200 0,2 - 0,4 2,6 15,33 12,27 23.2 2413 - 2,13 -
481 Xneb nieHuaHbIH 20 1,73 0,2 12,2 57.2 5,75 8 19,9 0,25 0,025
480 Xne6 pakaHoit 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42.4 1,24 0,04 - -
Hroro: 700 38,33 33,76 79,7 700,9 164,14 144,67 620,2 27,75 0,375 26,63 82,4
JleHb: AT
Henens:ropas
Ce30H:0CEeHHE - JIETHU
BospacThas kareropus: 7-11 Jer
Musep.
Ne pe- [TuieBsie Buramunsl,
Haumenosanue Oimona Beixoa r BEIIIECTBA, MKT
LENTYypbl BEILECTBA e MI
VrneBoasl SBEPE.
3aBTpak benku, r | XKupsl, r - G LUEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJI
302|Kamnra MmanHas MosiogHas 150/5 5,64 5,23 34,8 243,2 104,6 0 0 0,523 0,065 0,67 0




43 1 |Yait 6/c 200 0,2 0 0,4 2,6 107,9 0,649 0,076 0,116 0,076 0,77 0
ij\'H LaToH 20 .75 0,2 12,2 572 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
e I pyia 120 1,13 0,38 15,75 167 6 31,5 21 0,45 0,03 0 0
1 oro: 500 8,72 5,81 63.15 470 224,25 40,149 40,976 1,339 0,196 1,44 0
Ooen
K
L o 1,73 3,71 4,82 59,58 11,2 11,72 | 347 0,4 0 5,58 0
i(UHcepBl/lpOBaHHaﬂ
- -
100 »"};' ek e 8,61 8,4 1434 | 167,25 37 38,2 141,8 2,03 0,09 7,29 12,3
i\v“'v‘
13 | bwmst co cveranoi 150/25 14 31 62,3 419 17,1 25.8 1,3 165,8 0,17 | 06 64.2
433 |'laii_Ges caxapa 180 3,6 2,67 29,2 2,6 - 29.33 132 2,4 0,03 1,47 -
| 180 X1e6 pranoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 ] :
1roro: 715 2992 | 36,14 | 120,86 | 700,63 | 165,66 | 11505 | 320,97 | 171,87 | 0,33 14,94 76,5




