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Bo3spacrras kareropus: 7-11 Jjier
[pumeuanue: CaulluH 2.3/2.4.3590-20



Jenb:nepBblii
Hepnens:nepsas

Ce3oH:0ceHHe - JIeTHUI
BoszpacTHas kateropus: 7-11 jger

Munep.
Ne pe- ITumessie Buramunsl,
HaumeHoBanue 6mona | Bexon r BEIIIECTBA, MKT
LEnTypsI BEIIECTBA s MI
Vresonst i
3aBTpaK benku, r | XKupsl, r o . e LIEHHOCTb, Ca Mg 2 Fe B, @ A
KKaJI
444 MakapoHsI €O CJI. MacjaoM 150/5 11,5 17,5 922 380,3 159 274 120 2. 0,1 0.3 0
433 Kakao ¢ Mmosiokom 200 2,9 3.2 24,8 134 121 14 90 1 0,04 )l 0,01
Baron 20 1,75 0,2 1241 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 16,15 20,9 129,1 371,55 285,75 494 229,9 3,35 0,165 183 0,01
oben
Canar u3 CBEXKHX
e R NIRRT S sn 33 7 5 59,13 0 0 0 0 0 0 0
PacTUTEILHBIM MacIOM
bopmy  Ykpaunckuii co
76 CMETaHOW Ha KocTHOM| 250/10 1,08 3,09 6,75 61,5 17,87 0 0 0,66 0,027 8,03 0
OynboHe
254/209 |'ynsm ¢ rpeukoi 80 43 4,6 5 04/ 0 0 0 0 0 0 0
150 5 4,1 \26 158 0 0 0 0 0 0 0
376 Yaii 200 1,04 0 26,9 83 0 7 12 0,45 0,2 15 0
OaHaH 150 1,8 0 24.8 110 16 84 56 1,2 0 0 0
- 2
R P ! 1,75 0,2 12,1 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
prKxaHo
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42.4 1,24 0,04 0 0
Hroro: 51,45 61,15 348,95 1801,18 611,48 207,8 590,1 10,5 0,622 25,63

JleHb:BTOpOI




Hepnens:nepsas

Ce3oH:0ceHHE - IeTHUI
BospacrtHas kareropus: 7-11 Jet

Musnep.
Ne pe- ITumessie Buramussl,
HawnmMenoBanue 6J'IIOI[a BI:IXOI[ I BEIICCTBA, MKT
LEeNTypbI BeIEeCTBa oL MI
YrieBoas HERT
3aBTpaK benxu, r | XKupsrl, r s o LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, (€ A
KKaJl
189|Kama pucosas mosognas |150/5 7,6 12,2 41,9 308,5 168 44,6 205 0,9 0,1 1,9 1
431|yait 200 0 0 14,8 40 8,9 2.2 1.5 1 0,1 0 0
Bbaron 20 1,75 0,2 12,2 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 9.35 124 68,9 405,75 182,65 54,8 226,4 2,15 0,225 1,9 1
oben
5il Bunerper oBoniHo# 80 0,85 6,65 5,0 83,25 15,2 10,1 108 0,4 0,01 25 0
gg. [ TSGR ., 2,35 2,8 1645 | 1004 0 0 0 0 0 0 0
¢dbpukanenskamMu
3.1 2.5 0,41 61,0 0% 0 0 0 0 0 0
257 |I10B cO CBUHHMHOM 150/80 30,9 28,9 82,16 404 0 0 0 0 0 0 0
200
T v e M 0,16 016 | 2388 | 976 0 0 0 0 0 0 h
16710K
MaHAapHHEI 150 6,76 11,43 21,61 216 48,92 11,14 85,2 1,07 0,05 0,33 0
e = 1,75 0,2 22 ) s12s foiwn 8 19,9 025 | 0,025 0 0
prkaHOMU
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 o 10 42,4 1,24 0,04 0 0
Hroro: 68,55 77,8 309,7 1883,2 435,53 148,84 708,3 7,26 0,575 29,13 2
Hens:Tperuit
Hepnens:nepsas
Ce30H:0CeHHE - JIETHUHI
BospacrHas kareropus: 7-11 Jiet
Ne pe- ITnmesbie IR BuraMuHsl,
Haumenosanue 0yrona Beixon r BEIIECTBA, MKT
LENTYpsI BEILIECTBA MT

MI'




DHepr.

3aBTpak benku, r | XKwupsl, r ane:om,l, LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
i 150/5 6,54 5,42 40,5 202 159 0 0 0 0,234 0,8 0
rpeyHeBas
448|Yait 200 0,16 0,16 23,88 40 0 0 0 0 0 0 0
Barton 20 1.3 0,8 10,28 52,4 0 0 0 0 0 0 0
Hroro: 8 6,38 74,66 2944 159 0 0 0 0,234 0,8 0
Ooben
Canmar w3 oTBapHO#
CBEKJIBI (& :
71 Dl ey Wi 80 0,86 3,65 5 56,2 242 17.7 3ilili3 1552 0,02 8 -
U 0JIOKOM
PacconpauK
89 Jlenunrpanckuii co| 250/10 1,253 3,224 7,662 73,406 0,054 0,033 7,11 8,693 0,485 - -
CMETaHOU
I'ynsim ¢ MakapoHOM 80/150 3,6 20,2 13,8 290 21,6 18,2 126,4 1,9 0 1,3 0
fiip e 1 200 0,33 02 | 2187 | 90,58 | 0,02 : 028 . |\ 846 b 747 1,08 :
CyX0(pyKTOB
cok ¢p 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 3.2
e R it 1,75 0,2 i85k 295 5 8 19,9 025 | 0,025
PKaHOM
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
HUroro: 26,8 40,8 240,3 1295 362,0 61,9 241,2 24,9 8,23 16,0 3,5
JleHb:ueTBepTHIi
Henens:nepras
Ce3oH:0CeHHe - JIeTHUI
Bo3spacrtHas kateropus: 7-11 ser
Ne pe- ITumesrbie e, BuramuHsl,
HawnmenoBanue 6mrona Beixon r BENIECTBA, MKT
LEeNTypbl BC€IIECCTBA i Mr
VraeBonst DU,
3aBTpak benky, r | Xupsr, r > | meHHOCTS, Ca Mg P Fe B, C A

r

KKaJl




254|MaxapoHssl co ci1. macioM |150/5 6,4 5.3 36 200,5 4.8 0 0 0 0 0 0
433|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 24,8 134 0,04 1 0,01 0 0 0 0
Baron 20 1575 0,2 12.2 57,25 .75 8 14 2,8 0,025 0 0
Hroro: 11,05 8,7 73 391,75 10,59 9 14,01 2,8 0,025 0 0
O6en
C =
71 R g 0,8 § 8 91 23 26,9 38,2 1,31 0,05 4,6 0
MOPKOBH C 5I0JI0KOM
C =
gy - EoTENEREE Sl b by 10,2 8,4 24,6 260 46,8 48 140 13 0,2 6,78 0,15
Pri6a(otBap)c
228\335 80/150 20 18,6 9,4 204,7 0,1 0 155.2 1,4 0,1 0 0,1
KapTo(deabHBIM Mope
431 Yaii 200 1,04 0 26,9 107.4 - 2,67 2,13 0,53 0,01 100 -
CHexok 500 7 34 53 225 15,7 50 65 1,3 0 0,02 0
- 0
e e 1,75 0,2 122 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
PoKaHOM
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,2 52.2, 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
; Hroro: 64,87 84,96 290,3 1781,05 112,89 163,57 490,85 12,93 0,475 111,4 0,25
JeHb: Tt
Henens:nepras
Ce30H:0CEeHHE - JIETHUU
BospactHas kareropus: 7-11 jaer
Ne pe- IMuessie MAREED. ButamuHsl,
HaI/IMCHOBaHI/Ie 6.]'[10]13 BI:IXO)I T BCIICCTBA, MK
LENTYphI BEIECTBA e MI
Vraesomasl SHEpE.
3aBTpak benky, r | XKupsl, 1 = e LICHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
dg, || I MO 150/5 6,54 5,42 40 202 159 0 0 0 0,23 0,8 0
rpevyHeBast
349 Kommnot u3 cyxohpykros 200 0,56 0 27,84 113,79 41,14 0 0 0,68 0 0,8 0
baron v 20 1575 0,2 12,2 57,25 s 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hror: 8,85 5,62 80,04 373,04 205,89 8 19,9 0,93 0.255 1,6 0

oben




TR e e e LT 0,8 5 8 101 2 5 26,3 0,5 0,03 | 2443 .
KaITyCThl C MOPKOBBIO
400 Cyn wu3 wmakap.usag c| 250 58 41 274 260
KYPSITHHOM i ¢ 3 84 15:6 87 0,4 0,06 I 0,4
279 Kotnera (dapmr ceun- 80/150 1S 15,39 35,9 310,3 20,4 2.5 162 2,6 0,1 - -
TOBSIK.) C PUCOM 4,8 6,15 30,5 175 12,6 1,1 36 155 3,9 - -
431 Yaii c THMOHOM 200/5 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12.27 232 2,13 - 2,13 -
Sl6noko 100 0,4 15 26,2 131 16 8 11 2,05 0,05 10 0
W Ak e 1,75 0,2 12,2 52,2 5,75 8 19,9 025 | 0,025
PrKaHOM
Xnebd prraHOM 30 1,98 0,36 10,2 52.2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
HUroro: 31,06 32,7 160,27 1128,3 156,44 97,47 407,8 10,67 4,205 37,86 0,4
JleHb:nepBbIit
Henens:sropas
Ce30H:0CeHHE - JIETHUI
BospacrtHas kateropus: 7-11 et
Musep.
Al HammeHoBanue 6mona | Brixog r i BemeCTI;a, DR, MKT
].[el'ITprﬂ BEIIECTBa e Mmr
VriteBomsl DBEPT
3aBTpaK benky, r | XKupsr, r 5 > | EeHHOCTB, Ca Mg P Fe B, @ A
KKaJl
302|Kawa maHHas 150/5 11,5 17,5 92,2 380,3 159 27,4 120 2,1 0,1 0,3 0
431|Yau 200 1,04 0 26,9 107,4 0 2,67 2,13 0,53 0,01 100 0
baToH 20 1,75 0,2 12,2 57,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
WUtoro: 14,29 17,7 131:3 544,9 164,75 38,07 142,03 2,88 0,135 100,3 0
Obep,
51 Bunerper oBouHoit 80 1:1 4,8 8,7 110 30 45,2 25,3 0,34 0 6,2 0,1
W e e e Bl T M 4,9 6,13 75,70 asie | gs,1 343 0,65 0,04 | 20,05 e
o ] Y00 20,1 18,7 9,8 3017 | 267 20,8 185 2,8 0,1 1,5 0,1
7.2 6,2 412 249,6 5.2 9 46,3 0,7 0,01 - -




A1l Kucens U3 xoHueHTpara 200 1.36 4 29,02 121,52 . i X 0,68 1 i :
Mannapun 150 6,76 11,43 21,61 216 48,92 11,14 85,2 1,07 0,05 0,33 79,9
U X 1,75 0,2 12,2 57,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025
PoKaHOM
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - 2

Hroro: 49,39 554,66 1365,92 176,11 202,24 503,4 8,73 1,265 28,08 80,1
Jlens:BTOpOI
Henens:Bropas
Ce30H:0CEHHE - JIETHUM
BospactHas kateropus: 7-11 Jer
Ne pe- IMumeBsie R Buramunsl,
Haumenosanue Oirona Beixon r BEIIECTBA, MKT
I.IeHTprI BEUIECCTBA M Mr
g OHepr.
3aBTpak Benky, r | XKwupsl, b LEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, @ A
o KKaJI

182 Fama puchsen 150/5 2,59 5 36,5 328 154,3 0 0 0,4 0,1 1,075 0
MOJIOYHAas y

636 . KoMmoT u3 murpycoBsix 200 0,4 0 157 124 21,14 0 0 0,8 0 2,8 0
baron 20 175 0,2 12,2 57,2 395 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 4,74 5.2 64,4 509,2 181,19 8 19,9 1,45 0,125 3,875 0

O6en

354 jET cmeERaGpen | g, 0,2 6 1,6 72 5,2 2,6 9,2 0,15 0,2 1,2 0
C 3€JIEHBIM T'OPOIIKOM

69 Cyn pbIOHBI 250 9,58 12,07 4,93 199 40,29 24 124,29 6,69 0,05 1,32 24,93

189 I'peuka c rynsimom 200/5 7,8 8,52 46,4 293,5 173,6 46,53 206,62 0,182 0,073 1,8 501525

393 yaii 200 1,04 0 26,9 1074 0 2,67 2,13 0,53 1 100 0
ﬁorypr 125 1,5 2.5 3,8 60 150 17,5 118 0 0 0,9 0,2

- 2
RuSE. . o DHEREG " 1,75 0,2 152 57,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
PoKaHOIM
Xneb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52.2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 0 0
Hroro: 24,95 30,95 136,93 1045,3 407,2 129,3 544,54 13,142 1,588 105,22 76,38




JeHnb:TpeTuii

Henens:sropas

Ce30H:0CeHHe - JIeTHU
BospacTthHas kareropus: 7-11 Jier

Mumnep.
Ne pe- INumessie Buramunsl,
HaP[MeHOBaHPIe 6JIIO,Ha BBIXO)I r BCIICCTBA, MKTI
I_Iel'ITypr BEIIECCTBA Hyea MmMr
TSIk e OHepr.
3aBTpax benxu, r | XKupsl, r Bl LEHHOCTB, Ca Mg P Fe B, C A
i KKaJl
pqfft AR SOSER T 9 10 35,7 261 12,6 0 0 1,5 0,09 0 0
caxap. ITeckom
Yait 200 1,04 0 26,9 107,4 0 2,67 213 0,53 0 100 0
Baton 2] 1,75 0,2 12,2 57,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Wroro: 20 11,79 10,2 74,8 425,6 18,35 10,67 22,03 2,28 0,115 100 0
oden
L et s G 0,34 3,5 0,9 36 1,35 6,5 14,31 0,24 0,15 3,32 £
OrypLIOB
R L e i T 153 413 64,3 145,7 47,2 45 1756 | 312 0,18 8,23 14
kapTodenem
Pr16
2281346 |F 108 (0TBap) © 80/150 | 243 10,5 37,8 3756 | 1196 99,2 115,7 1,53 0,07 12 82,4
KapToQebHbIM IMOpe
400 Kommnor u3 uurpycossix| 200 0 0 299 83
: 23 7 12 0,45 0,2 15 g
SI610K0 100 0,4 0,3 10,3 77 30 7,2 10,5 1,5 0,5 9
Xneb MIIEHAYHO- 20
prKaHoM L2 O e i 5,75 8 19,9 0,25 0,025
Xe6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 % 3
Hroro: 41,07 | 56,16 157,9 826,7 | 22726 | 1829 | 390,41 8,33 1,165 36,75 96,4

JleHb:ueTBepThIii

Henens:sropas

Ce30H:0CeHHE - IeTHHIA
Bo3spacrHas kateropus: 7-11 aer




Musep.

Ne pe- IMumessie Buramussr,
eriTgs HaumMenosanue 6rona Beixom r i I13/1e1:q111ecma, i MKI
VYrneBoas R
3aBTpak benku, r | XKupsl, r : ’ | HEHHOCTB, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJI
340|Kama mmennas mosounas| 150/5 3,38 5:21 12,98 112,47 136,2 0 0 1,565 0,183 0,99 0
948|Kucenn 200 0 0 17:3 118 0,8 0 0 0,09 0 0 0
Barton 20 1,75 0,2 122 57,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 5,13 5,41 42,48 287,67 142,75 8 19,9 1,905 0,208 0,99 0
Oben
22 Canart us cBexXux nomu/ 80 i 5,8 3,2 72 15 20 26 0,9 0,06 22,1
Cyn  ropoxoBelii ¢
99 KapTodenem Ha 250 8,1 3,6 26,4 153,9 99 57 393 217 0,18 1129 -
KOCTHOM OYJIbOHE
257 ILtoB U3 mTULE! 230 253 23,8 21,3 408 28,7 37,4 15,7 1,53 0,07 112 82,4
431 Yaii ¢ TUMOHOM 200/5 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 232 243 - 2,13 -
Coxk (ppykTOBBIii 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 3.2
S g 1,75 0,2 12,2 57,2 5,75 8 19,9 025 | 0,025
pXKaHOM
Xnebd prxkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52:2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 39,66 33,91 109,37 871,5 178,14 152,67 634,2 59,86 0,395 30,63 85,6
JleHb: maTeIi
Henens:sropas
Ce30H:0CEeHHE - JIETHUH
BospactHas kareropus: 7-11 ser
Ne pe- [Muimessie e BuramuHbl,
HaumenoBanme 6iona Beixon r BEIIECTBa, MKT
LENTYpBI BEIECTBA 2 Mr
VrneBoas: A
3aBTpak Benky, r | Kupsr, r > | ueHHOCTD, Ca Mg P Fe B, C A

r

KKaJI




Kama mMannas MonoyHas 150/5 5,64 5,23 34,8 223 104,6 0 0 0,523 0,065 0,67 0
Yaii ¢ numoHOM 200/5 6,58 6,31 38,5 237,1 107,9 0,649 0,076 0,116 0,076 0,77 0
Barton 20 1575 0,2 12,2 572 9,78 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 13,97 11,74 85,5 S17.3 218,25 8,649 19,976 0,889 0,166 1,44 0
O6en
Kykypy3a 80
1,73 3,71 4,82 59,58 11,2 11,72 3,47 0,4 0 5,58 0
KOHCEPBHUpPOBaHHAs
400 Eg; e 8,61 8,4 1434 | 16725 37 38,2 14,8 | 2,03 0,09 7,29 12,3
443  |BiuHbI co cryuieHKoM 150/15 14 21 62,3 475 1171 25,8 1.3 165,8 0,17 0,6 64,2
Kodeitnpiii Hanurok Ha| 200
o MOJIOKe - AT i e - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
banan 100 1,13 0,38 15,75 70,8 6 31,5 21 0,45 0,03 1,5 0
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
HUroro: 31,05 36,52 136,61 980,03 171,66 146,55 341,97 172,32 0,36 22,44 76,5




