JERACOBAHHO
eHsI 00LIe00pa3oBaTeibHas MIKOJIa

Hupextop D
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A cronosoii mpu MKOY MokpoBckas cpenHss o61eoGpazoBaTenbHas IIKojIa
oceHHe-BeceHHuU# 2023-2024r. yueGHoOro roaa.
BospactHas kateropus:12-18 jer
ITpumeuanue: CanlluH 2.3/2.4.3590-20



Jenb:nepBbiit
Henens:nepras

Ce30H:0CeHHe - TeTHHIA
Bospacrnas kateropus:12-18 Jsier

Musep.
Ne pe- ITumessie BuramuHsl,
HaumenoBanue 6irona Bexon r BEIIECTBA, MKT
HENTYPBI BELIECTBA AL MT
L OHepr.
3aBTpaK benku, r | XKwupsr, " : iy LEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
444 MaxkapoHsI co CJ1. MacJIoM 200/5 11,5 17:5 92,2 380,3 159 274 120 2.1 0,1 0,3 0
433 Kaxkao ¢ Mooxom 200 2,9 3.2 24,8 134 121 14 90 1 0,04 1 0,01
baron 20 1.75 0,2 12:1 54.25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
HUroro: 16,15 20,9 129,1 571,55 285,75 49,4 229,9 3,35 0,165 1.3 0,01
oben
Canmatr u3  CBEXHX
S s R e T 32 7 5 59,13 0 0 0 0 0 0 0
PaCTHUTEIBLHBIM MACJIOM
bopm Vkpaunckuii co
76 CMETaHOW Ha KocTHOM| 250/10 1,08 3,09 6,75 61,5 17,87 0 0 0,66 0,027 8,03 0
OyJbOHE
254/209 |Tynsm ¢ rpeykoit 100 43 4,6 5 74 0 0 0 0 0 0 0
200 S 4,1 \26 158 0 0 0 0 0 0 0
yaii 200 1,04 0 26,9 83 0 7 12 0,45 0,2 15 0
- 20
o 1,75 0,2 121 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
poKaHOM
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 424 1,24 0,04 0 0
Hroro: 49,65 61,15 324,15 1691,18 | 595,48 123,8 534,1 9,3 0,622 25,63

JleHb:BTOpOi
Henens:nepras




Ce30H:0CeHHe - JIETHUA
BospactHas kateropus: 12-18 ger

Musep.
Ne pe- ITumieBsie BuramuHsi,
Haumenosanue 6mona Breixon r BEINECTBA, MKT
UENTYPEI BEIIECTBA 2% MI
o OHepr.
3aBTpaK benku, r | XKupsr, r J ronm, IIEHHOCTb, Ca Mg R Fe B, C A
KKaJl
189|Kama pucosas mosnounas |200/5 7,6 12,2 41,9 308,5 168 44,6 205 0,9 0,1 1,9 1
431|yaif 200 0 0 14,8 40 8,9 22 1,5 1 0,1 0 0
BaTon 20 1575 0,2 12,2 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 9,35 12,4 68,9 405,75 182,65 54,8 226,4 2,15 0,225 1,9 1
oben
51 Bunerper oBouHo# 100 0,85 6,65 5,0 83,25 15:2 10,1 108 0,4 0,01 25 0
gy | TUEIIOLEEEAEE b 2,35 2,8 16,45 | 1004 0 0 0 0 0 0 0
¢bpukamenpkaMu
ol 2,5 0,41 61,0 0 0 0 0 0 0 0
257 IL1oB co cBUHMHOM 200/80 30,9 28,9 82,16 404 0 - 0 0 0 0 0 0
eilG 2
S e e 0,16 0,16 23,88 97,6 0 0 0 0 0 0 :
010K
X - 20
A g 1,75 0,2 122" | 575 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
poKaHOM
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 5222 0,36 10 42.4 1,24 0,04 0 0
Hroro: 61,79 66,37 288,1 1667,2 386,61 137.7 623,1 6,19 0,525 28,8 2
JeHb:Tperuii
Henens:nepras
Ce30H:0CEHHE - JIETHUI
BospacrtHas kateropus: 12-18 ner
Ne pe- ITnmeBsie - Buramunsi,
Haunmenosanue Oirona Beixon r BEIIECTBA, MKT
LENTYPBI BEIIECTBA o MI
Viges OHepr.
3aBTpaK benku, r | XKupsl, r i LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A

T

KKaJl




Kamra monoynas

400 200/5 6,54 5,42 40,5 202 159 0 0 0 0,2
rpeyHeBas 34 0,8 0
448|Yaii 200 0,16 0,16 23,88 40 0 0 0 0 0 0 0
Baton 20 1.3 0,8 10,28 52,4 0 0 0 0 0 0 =
Hroro: 8 6,38 74,66 294.,4 89 16 90 0,4 0,0
6 1,3 0,4
oben
Canar w3  OTBapHOI
CBEKIJIBI ¢
71 100 0,86 3,65 5 56,2 2.2 17.7 31,13 1,52 0,0
PacTUTENbHBIM MacJiOM o) 8 4
U 10JIOKOM
PacconpHuk
89 JlenuHrpanckmii co| 250/10 1,253 3,224 7,662 73,406 0,054 0,033 7,11 8,693 0,4135
CMETaHOM E R
I'ynsiin ¢ MakapoHOM 80/200 3,6 20,2 13,8 290 21,6 18,2 126,4 1,9 0 3 0
K 9
gy - R Bl 200 0,33 0,2 21,87 | 90,58 0,02 - 0,28 8,46 7,1
cyxo(pykToB 7 1,08 -
X1eb -
D T 1,75 0,2 23 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,0;
prKaHOMH ] 5s
Xneb pxraHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 O,C4
Hroro: 25,8 40,6 220,1 1208 278,0 69,9 317,2 22,5 8,0’3 : 2 5 3'5
JleHb:4eTBepThIi . .
Henens:nepsas
Ce30H:0CEeHHE - JIETHHUHA
Bospactnas kareropus: 12-18 Jier
Ne pe- [umeBsie A Butam
HaunmenoBanue 0mrona Brixonm r BEIIECTBA, HHEI,
LENTYpPbI BELIECTBA N MI MKT
Vrnesompl g
3aBTpak Benku, r | XKupsl, r - ke LEHHOCTb, Ca Mg P Fe B,
KKaJl : c A
254|MaxkapoHsI co ci1. MacioM |200/5 6,4 5.3 36 200,5 4.8 0 0 0 0 0 .
433|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 24,8 134 0,04 1 0,01 0 0 0 0
Baron 20 1575 0,2 12:2 57,25 5.5 8 14 2,8 0,02‘5 0 5
Hroro: 11,05 8,7 73 391,75 10,59 9 14,01 2,8 0,01:5 0 -




Oo6en

Canar H3 CBEXEN

71 80 0,8 6 8 91 23 26,9 38,2 1.31 0,05 4,6 0
MOPKOBH C SI0JI0KOM
TR i eiidet, U (S 10,2 8,4 24.6 260 46,8 48 140 1,3 0,2 6,78 0,15
P16
228335 |! Hoa(oTBap)C 100200 | 20 18,6 9,4 204,7 0,1 0 155,2 1,4 0,1 0 0,1
KapToQeIbHBIM MIOpe
431 Yaix 200 1,04 0 26,9 107,4 - 2,67 2,13 0,53 0,01 100 =
A 0
i e e 1,75 0,2 12,2 57,25 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
PoKaHOM
Xeb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,2 52.2 0,36 10 42.4 1,24 0,04 - =
Hroro: 57,87 50,96 2373 1556,05 97,19 113,57 425.85 11,63 0,475 111,38 0,25
JleHb: mAThIiH
Henens:nepsas
Ce30H:0CEeHHE - JIETHUH
Bospactnas kareropus: 12-18 Jier
Ne pe- ITumeBsie MiaEEn. BuramuHbl,
Haumenosanue 6irona Beixom r BELIECTBA, MKT
LETITYPBI BELIECTBA Nt Mr
Vrnesompl e,
3aBTpak benxu, r | XKupsl, r : 2 i IIEHHOCTD, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJI
T | s oiteign 2000/5 6,54 5,42 40 202 159 0 0 0 0,23 0,8 0
TrpeYHEBas
349 Kommor u3 cyxodpykros 200 0,56 0 27,84 113,79 41,14 0 0 0,68 0 0,8 0
Baton 20 1,75 0,2 12,2 5725 3,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hror: 8,85 5,62 80,04 373,04 205,89 8 19,9 0,93 0,255 1,6 0
O6en
T S e e B 0,8 5 8 101 2 15 963 0,5 0,03 24,43 4
KaITyCThI C MOPKOBBIO
400 Cyn w3 wmakap.msg c| 250 5.8 ais 274 260 :
KyPATHHOM i i 1 84 15,6 87 0,4 0,06 1,3 0,4
272 Kotnera (dapmr ceun- 100/200 15 15,39 35,9 310,3 20,4 27.5 162 2,6 0,1 - -
TOBSIK.) C pUCOM 4,8 6,15 30,5 175 12,6 1,1 36 IL5 3,9 - -




431 Yaii ¢ JTUMOHOM 200/5 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23.2 2,13 - 203 -
I e o 1,75 0,2 12,2 52,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025
prKaHOM
Xr1e6 pranoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - X
Hroro: 31,06 32,7 | 16027 | 11283 | 15644 | 9747 | 407,8 | 10,67 | 4205 | 37.86 0,4
Jenb:nepBblit
Henens:sropas
Ce30H:0CEeHHE - JIETHUI
Bospacrthas kareropus: 12-18 aer
Ne pe- IMTuiesbie NIEHEp. Butamunel,
Haumenosanue 6mona | Bexom r BELIECTBA, MKT
I.IeHTypr BEIICCTBA . Mr
Vriesomsl SHepK:
3aBTpaK Benky, r | Kupsl, FIEL, LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, G A
1 KKaJI
302|Kawa mannan 200/5 11,5 17,5 92,2|  380,3 159 27,4 120 2,1 0,1 0,3 0
321|Yaii 200 1,04 0 26,9  107,4 0 357 213 0,53 0,01 100 0
B BaToH 20 1,75 0,2 12,2 57,2 5,75 8 19,9 025 0,025 0 0
Wroro: 14,29 17,7 131,3] 5449 16a75| 3807] 142,03 2,88] 0135] 1003 0
O6epn
51 |Bumerper oBomHoi 100 1,1 4.8 8,7 110 30 452 253 0,34 0 6,2 0,1
i 250/10
A i b 1,78 4,9 6,13 757 | 40,18 85,1 343 0,65 0,04 | 20,05 :
E
gz T e G MAERARON | saro0n 20,8 18,7 9,8 Wi | 267 20,8 185 2,8 0,1 1,5 0,1
73 6.2 412 249.6 52 9 46,3 0,7 0,01 : .
20
AT e P i - 1,36 : 2002 | 121,52 - - j 0,68 1 3 s
g 2
e e A 1,75 0,2 12,2 57,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025
pIKaHoM
X71e6 prKanol 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 : :
Wroro: 3597 | 4939 | 554,66 | 136592 | 176,11 | 20224 | 503.4 8,73 1,265 | 28,08 80,1

Hens:BTOpOIi
Henens:sropas




Ce30H:0CeHHE - JIETHUM
BospacThHas kareropus: 12-18 et

Mumnep.
Ne pe- ITumeBsie BurtamuHsl,
HaumenoBanue 6/nona Beixon r BEIIECTBA, MK
LENTYPBI BEIECTBA o, MT
VriaeBoapl SR
3aBTpaK Benku, r | Kupsl, r h o LIEHHOCTb, Ca Mg P Ee B, C A
KKaJI
78 ot i 200/5 2,59 5 36,5 328 154,3 0 0 0,4 0,1 1,075 0
MOJIOYHAS
256 KommoT u3 mutpycoBbix 200 0,4 0 15,7 124 21,14 0 0 0,8 0 2,8 0
Barton 20 173 0,2 12,2 572 575 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hrtoro: 4,74 5,2 64,4 509,2 181,19 8 19,9 1,45 0,125 3,875 0
oben
TR ool s L T 0,2 6 1,6 72 5,2 2,6 9,2 0,15 0,2 1,2 0
C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM
69 Cy1 peIOHBII 250 9,58 12,07 4,93 199 40,29 24 124,29 6,69 0,05 1,32 24,93
189 I'peuxa c rynsmom 200/5 7,8 8,52 46,4 293,5 173,6 46,53 206,62 0,182 0,073 1,8 51,25
393" |vait 200 1,04 0 26,9 107,4 0 2,67 213 0,53 1 100 0
- 2
St s s 1,75 0,2 12,2 57,2 5,75 8 19,9 025 | 0,025 0 0
prKaHOM
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42.4 1,24 0,04 0 0
Hroro: 24,95 30,95 136,93 1045,3 407,2 129,3 544,54 13,142 1,588 105,22 76,38
Jens:Tpetuit
Henens:sropas
Ce30H:0CEeHHE - JIETHHI
Bo3pactHas kareropus: 12-18 sger
Ne pe- ITnmessie s Buramunsl,
HavmeHoBanue 6imona Beixon r BEIIECTBA, MKT
LENTyPbI BEIECTBA g Mr
e OHepr.
3aBTpak benku, r | Xupsl, r ;i LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A

r

KKaJI




74

MakapoHsl €O CIIUB U

200/5

9 10 35,7 261 12,6 0 0 1.5 0,09 0 0
caxap. Ileckom
393|Yait 200 1,04 0 26,9 107,4 0 2,67 2,13 0,53 0 100 0
Baton 20 175 0,2 12.2 57,2 5,75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro:|20 11,79 10,2 74,8 425,6 18,35 10,67 22,03 2,28 0,115 100 0
oben
@
g PR MR TR s 0,34 3,5 0,9 36 1,35 6,5 1431 | 024 0,15 3,32 :
OTypLIOB
b 0 7
IR o ety 12,3 413 64,3 1457 | 472 45 1756 | 3,12 0,18 8,23 14
KapTodenem
P16
o e W ik i 80/150 | 243 10,5 378 | 3756 | 1196 | 992 115,7 1,53 0,07 1.3 82,4
KapTodeNbHBIM MIope
400 KoMmor u3 nurpycoBbix 200 0 0 29 83
X 23 7 12 0,45 0,2 15 -
Xnebd MIIEeHAIHO- 20
iy L 12, 2
prKaHOM L7 02 . i 5,75 8 19,9 0,25 0,025
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 41,07 56,16 157,9 826,7 227,26 182,9 390,41 8,33 1,165 36,75 96,4
JeHb:ueTBepThIit
Henens:sropas
Ce30H:0CeHHE - JIETHHIA
BospactHas kateropus: 12-18 jaer
Ne pe- IMumessie i ButamuHsI,
HaumenoBanue 0irona Brixon r BEIIECTBa, MKT
LenTypbL BCIIECTBA i Mmr
Vrnesomst TR
3aBTpak benku, r | XKupsl, r . s LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJI
340|Kama mmenHas monouHas| 200/5 3,38 5,21 12,98 112,47 136,2 0 0 1,565 0,183 0,99 0
948|Kucenb 200 0 0 17:3 118 0,8 0 0 0,09 0 0 0
Baron 20 1375 0,2 12,2 5712 5:75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
HUroro: 513 5,41 42,48 287,67 142,75 8 19,9 1,905 0,208 0,99 0
Ooben
22 Canat u3 cexunx nomu/ 80 5,8 3.2 72 15 20 26 0,9 0,06 22,1




Cyn  ropoxoBelii ¢

99 KapTodesieMm Ha| 250 8,1 3,6 26,4 153,9 99 57 393 21,7 0,18 1,2 -
KOCTHOM OYJIbOHE
257 IT0B U3 nTUIBI 80/200 25.3 23,8 27,3 408 28,7 37,4 115,7 1,53 0,07 1.2 82,4
431 Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,53 - 9,87 41,6 15.33 12.27 232 2,13 - 2113 -
- 2
S ; 1,75 0,2 152 57,2 5,75 8 19,9 025 | 0,025
prKaHOH
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 39,66 33,91 109,37 871,5 178,14 152,67 6342 59,86 0,395 30,63 85,6
JleHb: I ThIi
Henens:Bropas
Ce30H:0CeHHe - JIETHHA
Bospacthas kareropus: 12-18 ser
Ne pe- [Numessie L Butamunsl,
Haumenosanue Oimrona Brixom r BEIIECTBA, MKT
LENTYpbI BeIIECTBA w3 Mr
VrieBoast e
3aBTpak benku, r | XKupsl, r . 3 LIEHHOCTb, Ca Mg P Ee B, C A
: . KKaJI
302|Kamma MaHHas MOJIOYHas 200/5 5,64 3,23 34,8 223 104,6 0 0 0,523 0,065 0,67 0
285|Yaii ¢ ntuMoHOM 200/5 6,58 6,31 38,5 2371 107,9 0,649 0,076 0,116 0,076 0,77 0
Bbaton 20 1,75 0,2 12,2 572 5.75 8 19,9 0,25 0,025 0 0
Hroro: 13,97 11,74 85,5 517.3 218,25 8,649 19,976 0,889 0,166 1,44 0
Oben
Kyxkypy3a 80
12 2,88 6,18 8,04 99,3 18,66 19,53 5,78 0,66 0,1 9,3 0
KOHCEpPBUpPOBaHHAS
i 2
400 g; S i 8,61 8,4 1434 | 167,25 37 38,2 141,8 | 2,03 0,09 7,29 12,3
443 Bbsnnbl co crymenkoit 200/15 14 21 62,3 475 10 25,8 1,3 165,8 0,17 0,6 64,2
Kodeiinbiit HanuTok Ha| 200
e MOJIOKE -0 ot oo v - 29,33 132 2,4 0,03 147 -
Xneb praHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 31,07 38,61 124,08 948,95 173,12 122,86 323,28 172,13 0,43 18,66 76,5




